
로고테라피 중급 B 교육과정 (Level II-B) 

- 프랭클리안 심리학과 의미중심 치료기법 - 

(Franklian Psychology: Meaning-Centered Interventions) 

로고테라피 중급 B 과정에서는 로고테라피의 주요 개념들과 원칙들에 바탕하여 의미를 발견할 수 있

는 다섯가지 구체적인 길을 제시합니다. 자기발견, 유일성, 책임, 선택, 그리고 자기월이라는 의미발견

의 핵심적인 다섯가지 안내판을 통해 내 삶 속에 이미 실현되어지고 있었던 창조적 가치, 경험적 가

치, 태도적 가치를 통한 의미를 확인하고 나만의 고유한 삶의 의미를 발견할 수 있는 실질적이고 구

체적인 질문들과 활동들을 소개하게 됩니다. 본 교육 과정은 미국 텍사스에 있는 국제 빅터프랭클  

로고테라피 본부(Viktor Frankl Institute of Logotherapy)와 한국로고테라피연구소가 공동 주관하며, 세

계적으로 인증하는 로고테라피 정규 교육프로그램으로 과정 이수후 미국로고테라피 국제본부로부터 

수료증이 발급됩니다.  

⚫ 총 교육일정: 3일 (오전 9:30-오후 4:30) 

⚫ 참가자격: 로고테라피 중급 A 교육과정을 이수하신 분 

⚫ 교육비용 :  60만원 (계좌번호: 신한은행 110-438-447692) – 교재포함 

⚫ 등록 및 문의 : logotherapyfrankl@gmail.com (혹은 010-3806-3277-문자) 

                           강의 개요 

Session 강의 내용 

1 중급 A교육과정 리뷰 및 중급 B 과정 소개 

2 심리치료에서 로고테라피로 (from Psychotherapy to Logotherapy) 

정신분석에서 로고분석으로 (from Psychoanalysis to Logoanalysis) 

3 의미발견의 길 1 – 자기발견 (Self-Discovery) 

사례분석 및 실습 

4 의미발견의 길 2 – 선택 (Choice) 

사례분석 및 실습 

5 의미발견의 길 3 – 유일성 (Uniqueness) 

사례분석 및 실습 

6 의미발견의 길 4 – 책임 (Responsibility) 

사례분석 및 실습 

7 의미발견의 길 5 – 자기초월 (Self-Transcendence) 

사례분석 및 실습 

8  로고테라피의 응급구급상자(The Medicine Chest of Logotherapy) 

- 자기초월, 자기와 거리두기 및 유머, 영적 무의식, 직관적 양심 

로고테라피 기법 리뷰 

- 탈숙고, 역설적 의도, 소크라테스대화법 

9 참가자 개인 사례 발표 
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