
로고테라피 중급 C (고급) 교육과정 (Level II-C; Advanced)  

- 신경증에 대한 이해와 치료에 대한 로고테라피 접근 및 로고분석 - (Logotherapeutic 
Approach to Understanding/Treating Neurotic Disorders and Logoanalysis) 

 

로고테라피 중급 C (고급) 교육과정에서는 빅터프랭클 박사의 차원적 존재론 (Dimensional Ontology)

에 기초하여 신경증에 대한 신체적, 심리적, 영적 차원에서의 증상과 원인을 분류한 새로운 진단 체

계를 소개합니다. 또한 의미를 발견하는 세가지의 길(창조적, 경험적, 태도적 가치)에 따라 자기발견, 

선택, 유일성, 책임, 그리고 자기초월이라는 의미의 안내판을 중심으로 나만의 고유한 삶의 의미(my 

unique logos)를 탐색할 수 있는 로고분석(Logoanalysis)을 다양한 활동과 질문을 통해 실습하게 됩니

다. 본 교육 과정은 미국 텍사스에 있는 국제 빅터프랭클 로고테라피 본부(Viktor Frankl Institute of 

Logotherapy)와 한국로고테라피연구소가 공동 주관하며, 세계적으로 인증하는 로고테라피 정규 교육

프로그램으로 과정 이수후 미국로고테라피 국제본부로부터 수료증이 발급됩니다.  

⚫ 총 교육일정: 3일 (오전 9:30-오후 4:30) 

⚫ 참가자격: 로고테라피 중급 B 교육과정을 이수하신 분 

⚫ 교육비용 :  60만원 (계좌번호: 신한은행 110-438-447692) – 교재포함 

⚫ 등록 및 문의 : logotherapyfrankl@gmail.com (혹은 010-3806-3277-문자) 

                           강의 개요 

Session 강의 내용 

1 중급 B 교육과정 리뷰 및 중급 C(고급)과정 소개 

- 신경증, 정신증, 사이코패스, 심리치료 기법의 선택, 로고테라피와 여타 심리치료

의 차이점, 자기초월, 영적 차원과 심리적 차원과의 관계, 차원적 존재론에 따른 

로고테라피 이론의 특징, DSM-5에 대한 이해 및 DSM-5를 통한 의미의 중요성 

2 영적 신경증 (Noogenic Neurosis) 

- 영적 신경증의 세대별 양상, 영적 신경증의 악순환, 사례 분석 

3 프랭클 심리학에 따른 신경증 분류 

- 진단의 틀, 10가지 신경증에 대한 이해: 내인성 정신증, 심신질환, 기관신경증, 기

능성(가면)신경증, 심인성 신경증, 의원신경증, 영적 신경증, 반응성 신경증, 집단

신경증, 성격장애, 사례 분석 

4 반응성 신경증에 대한 이해 

- 예기불안, 반응성 신경증 (공포증, 집착/강박증, 성적 신경증)의 악순환, 사례 분석 

5 신경증과 로고테라피 치료기법 

- 기법 선정의 기준, 로고테라피 전체 기법 개요, 역설적 의도, 탈숙고, 태도 수정, 

소크라테스 대화법, 로고분석 

6 로고테라피 측정 도구 

- 내 삶의 의미, 영적 목적 추구 정도의 측정 

7 로고분석 (Logoanalysis) I – 실습 

8  로고분석 (Logoanalysis) II – 실습 

9 참가자 개인 사례 발표 
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