
로고테라피 초급교육과정 (Level I) Introduction to Logotherapy 

‘죽음의 수용소에서 (Man’s Searching for Meaning)’의 저자인 빅터플랭클(Dr. Viktor Frankl) 박사의 로고테라피 

(의미치료) 초급 교육 과정을 아래와 같이 안내합니다. 신체적(somatic :body), 심리적(psychic: mind), 영적

(spiritual: spirit)인 인간본성에 대한 통합적 이해와 삶의 기쁨에서 뿐 아니라 피할 수 없는 일상의 크고 작은  

고통과 아픔 속에서 삶이 주는 깊은 의미를 발견하고 이를 통해 자아 성장 및 치료의 방법을 제시하게 될    

본 교육 과정은 미국 텍사스에 있는 국제 빅터프랭클 로고테라피 본부(Viktor Frankl Institute of Logotherapy)와 

한국로고테라피연구소가 공동으로 주관하며, 세계적으로 인증하는 로고테라피 정규 교육프로그램입니다.  

본 과정 이수후 미국 로고테라피 국제본부로 부터 수료증이 발급됩니다. 교육일정은 아래와 같으며 자세한 교

육내용은 첨부를 참조해주시기 바랍니다.  

⚫ 총 교육일정: 2일 (오전 9:30-오후 4:30) 

⚫ 교육비용 :  40만원 (계좌번호: 신한은행 110-438-447692) – 교재포함 

⚫ 등록 및 문의 : logotherapyfrankl@gmail.com (혹은 010-3806-3277-문자) 
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 강의 일시 강의주제 교수방법 비고 

1 
첫째날 

 

09:30~12:30 

(중식) 

13:30~16:30 

빅터플랭클 박사는 누구인가 

로고테라피의 가정과 철학 

차원적 존재론 

로고테라피의 주요원칙 

의미와 의미의 발견 

삶의 비극과 비극적 낙관주의 (고통, 죄책감, 죽음) 

강의 

토론 

실습  

(나눔) 

 

2 둘째날 

로고테라피의 주요개념 

- 실존적 좌절 (Existential Frustration) 

-   실존적 공허 (Existential Vacuum) 

- 신경증(우울증, 중독, 폭력) 

- 영적 신경증 (Noogenic Neurosis) - 

영적 역동성 (Noo-Dynamics) 

- 영적 무의식 (The Spiritual Unconscious) 

- 자기와 거리두기 (Self-Distancing) 

- 자기 초월 (Self-Transcendence) 

로고테라피의 기법 

- 역설적 의도 (Paradoxical Intention) 

-   탈숙고 (Dereflection) 

- 소크라테스식 대화 (Socratic Dialogue) 

-   기타 로테라피 기법 

의미측정 도구 

- 한국인의 삶의 의미 측정도구 (KMP) 

- 삶의 목적 측정도구 (Purpose in Life) 

강의 

토론 

실습  

(나눔) 

 

교재 및 참고문헌 

Man’s Searching for Meaning, Will to Meaning, The Doctor and Soul  

Logotherapy Education Manuals (Issued by Vikor Frankl Instiute of Logotherapy), etc 

mailto:logotherapyfrankl@gmail.com

